
 

 
 

ETAPA ONLINE 
  CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8 CLASE 9 CLASE 10 
  19_03 26_03 03_04 11_04 16_04 02_05 14_05 29_05 4_06 18_06 

19:00 P.BAJA MARCHA M.FONDO LARGO ALTO BALA JABALINA 
TALLER 

PLANIFICACION 

P.COMBINADAS 
EL OJO 

ENTRENADOR 20:00 VALLAS RELEVOS OBSTACULOS TRIPLE GARROCHA DISCO MARTILLO TALLER 
FUERZA 

  C. CAVALLERO A. DEZA A. DEZA C. CAVALLERO A. DEZA S. ALFONSINI S. ALFONSINI S. ALFONSINI C. CAVALLERO TODOS 
  S. ALFONSINI A. DEZA A. DEZA C. CAVALLERO A. DEZA S. ALFONSINI S. ALFONSINI   C. CAVALLERO   

 

ETAPA PRESENCIAL 
JULIO JULIO 

6 AL 11 - SAN LUIS 13 AL 18 - LAS VARILLAS 

S. ALFONSINI C. CAVALLERO 
C. CAVALLERO A. DEZA 

 

 


