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LEA ATENTAMENTE EL MANUAL ANTES
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El Sistema de Formacidn y Certificacion de Entrenadores de la WORLD ATHLETICS (SFCE) — Informacién General

El SFCE a partir del aifio 2016, reconoce el NIVEL | como equivalente a los Niveles | — Il anterior. Para quienes
posean estos niveles, este curso es equivalente a ambos Niveles. Quienes posean solo el Nivel | anterior, deberan
realizar el nuevo NIVEL | U/16 para continuar con el sistema de formacién WORLD ATHLETICS.

Los cursos del SFCE en sus distintos niveles estan disefiados para preparar a los entrenadores con las
herramientas técnico-pedagdgicas que puedan satisfacer las necesidades de sus atletas en todo el proceso de
formacién, desde la iniciacion al alto rendimiento. Cada nivel (1, Il, Il y ACADEMIA) de los cursos se corresponde
con una etapa del atleta en ese camino de desarrollo. La exitosa aprobacién de los niveles I/11/111 y los cursos de la
ACADEMIA MUNDIAL integran el nuevo Sistema de Formacidn y Certificacion de Entrenadores de WA.

El modelo adoptado para Sudamérica es un modelo Bimodal con 10 encuentros a distancia que abordaran
las técnica atléticas. Estos encuentros quedaran grabados en una plataforma junto con contenidos complementarios
gue seencuentran grabados con anterioridad. Cada una de esas clases integra 10 mddulos con un cuestionario de
evaluacion de cada uno de ellos. Su realizacidon da paso a el encuentro presencial de 6 dias OBLIGATORIOS donde
se abordardn de manera practica los recursos metodoldgicos que necesitan los futuros entrenadores para ensefiar
la amplia gama de pruebas que comprende el atletismo

Previo al inicio del curso todos los alumnos deberan realizar dentro de la plataforma de la World Athletic
(WA) su registro para realizar el curso de SALVAGUARDIA. Los pasos para ello son los siguientes:

a- Buscar la Web https://worldathletics.org/

b- Registrarse.

c- Ingresar con su correo electrénico y clave.

d- Inside World Athletics.

e- Development.

f-  World Athletics eLearning platform. (https://elearning.worldathletics.org/access/login)
g- Ingresar al curso CONCEPTOS BASICOS DE SALVAGUARDIA (Realizar el curso)

https://youtu.be/YImJoF9zQflI?si= eXnyKR frfMuwBi

APROBACION DE LA PARTE A DISTANCIA EN WORLD ATHLETICS

A partir del afio 2025 con la idea de formar mas profundamente a los futuros entrenadores del sistema la

World Athletics ha decidido que ningun futuro entrenador puede concurrir a la parte presencial si no ha

obtenido el diploma y haber aprobado la parte virtual dentro de la plataforma de la World Athletics.

Para aclarar este tema mencionamos lo siguiente, el curso tendra una parte de 10 encuentros virtuales,
dentro de esos encuentros los diferentes disertantes expondran principalmente sobre las pruebas

técnicas y aclararan dudas sobre las mismas.

Otras clases las que se refieren al fundamento teérico estaran grabadas con antelacién y guardadas en la
plataforma ALETHOS. Dentro de esta existen 10 médulos de 4 unidades cada uno integrado por las clases

gue se grabaron con anterioridad y las que dan los docentes en la virtualidad. Al final de cada mdédulo los
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alumnos deberan responder preguntas de evaluacién de cada mddulo.

Paralelamente a eso el alumno finalizado los médulos en la plataforma ALETHOS tiene dos posibilidades.

1- Ingresar a la plataforma de World Athletics (Cursos-entrenadores-Nivel |) e ir completando cada uno

de los médulos que se fueron dando, lo que quedara guardado en el sistema WA. (SUGERIDO)

2- Esperar a finalizar todos los mdédulos y completar todo el curso en la plataforma WA antes de la parte

presencial.

NINGUN ALUMNO PODRA CONCURRIR A LA PARTE PRESENCIAL SI NO HA OBTENIDO SU DIPLOMA
EN LA PLATAFORMA DE WA QUE LOS HABILITA A LA PARTE FINAL DEL CURSO.

RESUMEN PARA LLEGAR A LA PARTE PRESENCIAL DEBO:
1- HABER REALIZADO EL CURSO DE SALVAGUARDA. (DIPLOMA)
2- HABER COMPLETADO LOS 10 MODULOS EN LA PLATAFORMA ALETHOS.

3- HABER COMPLETADO EL CURSO VIRTUAL EN LA PLATAFORMA WA (DIPLOMA)

SFCE del Nivel | de WORLD ATHLETICS
El Nivel | es el unico curso a los que la gran mayoria de los participantes estan en condiciones de asistir por su propia
eleccién. Por este motivo, el curso debe proporcionar mas que sélo una introduccién al CURSO DE NIVEL | WORLD

ATHLETICS (IAAF).

El programa cubre todas las pruebas, y enfatiza los aspectos practicos del entrenamiento.

Al mismo tiempo, proporciona una base tedrica, que es suficiente como para permitir que los entrenadores
continden aprendiendo, ya sea mediante sus propios esfuerzos o dentro de la estructura del SFCE. El curso esta
orientado para el trabajo de enseiianza y formacion de las categorias U12 a U16 de los paises miembros.

Los niveles subsiguientes, los participantes seran elegidos por las federaciones miembros en funcién de su

trabajo dentro delatletismo federativo.

1. SFCE de WORLD ATHLETICS

El curso de Nivel Il esta disefiado para atraer a los entrenadores que han tenido un buen rendimiento en el
Nivel | y obtendran un nivel de especializacién en uno de los siguientes seis grupos de eventos: Velocidad & Vallas,
Medio Fondo y Fondo, Marcha, Saltos, Lanzamientos y Pruebas Combinadas orientado a las categorias (U 18/U 20).

Con esta especializacién pueden comenzar a satisfacer la necesidad de su pais de entrenadores de alto
nivel.

Los Niveles subsiguientes Nivel [l ENTRENADOR PRINCIPAL es profundizacién del Nivel Il sobre grupo de
pruebas para entrenamiento de atletas de elite. Fuera del sistema existe el ENTRENADOR ACADEMIA su
orientacién es para el entrenamiento de Alto Nivel y Conduccién del proceso de Alto Rendimiento.

CURSO DE NIVEL | WORLD ATHLETICS (WA)- Manual de los Participantes

v

WORLD
ATHLETICS



=
D

ATLETISMO
SUDAMERICANO

ADC

2. Requisitos de Ingreso para el Nivel |
La Federacién Miembro o ente organizador de un curso, sobre la base de un maximo de 30 candidatos,

debe seguir los siguientes criterios para extender las invitaciones de participacidn de un curso de Nivel I:

o Tener como minimo 18 afios.

o Haber completado la Educacién Primaria

o Demostrar interés en el Atletismo.

. Estar fisicamente apto y en condiciones de participar del aprendizaje de todas las pruebas durante el

desarrollo de las clases practicas en la parte presencial.
o Tener deseos de involucrarse activamente como entrenador calificado y asistir a su Federacion Afiliada
a WORLD ATHLETICS en el desarrollo del Atletismo.
e Hablary leery escribir en el idioma del curso lo suficientemente bien como para realizar un examen
escrito y otro practico.

e Poseer conexion a internet y manejo bdsico de tecnologia.
. Estar disponible durante la realizacién del curso.

3. Programa Horario para los Cursos de Nivel |

El mismo sera enviado oportunamente a los entrenadores antes de iniciar el curso. Existe un programa para la parte
virtual y otro para la parte presencial. La primera se llevara a cabo con 10 encuentros asincronicos y la segunda sera
de 6 dias consecutivos en lugar determinado previamente por la organizacion. En la etapa a distancia se considerara
la realizacion de las preguntas de repaso de cada médulo como asi también se pasara lista para control de la
presencialidad y se hara el seguimiento de las preguntas de repaso que contiene cada médulo.

4. Evaluacion de los participantes de Nivel |

En la parte a distancia se espera que los alumnos asistan a las clases virtuales, formen parte de cada modulo

en la plataforma y realicen las preguntas de repaso de cada uno de ellos.

En la parte presencial se espera que los candidatos tomen parte de todas las unidades del curso. También
sera necesario que ejecuten demostraciones aproximadas de la forma técnica de cada prueba. Es decir que el curso
tiene un caracter tedrico —practico.

La evaluacidn de los participantes de Nivel | se construye a partir de un perfil de tres partes que incluye:

Examen Escrito
Un examen de 60 minutos, disefiado, no solo para evaluar el conocimiento de los participantes, sino
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también para desafiar su habilidad de encontrar informacién necesaria de fuentes disponibles. Las mismas son:

1. Correr! Saltar! Lanzar! La Guia de la WORLD ATHLETICS (IAAF) para la Enseianza del Atletismo,
2. Teoria de Entrenamiento del Nivel |
3. Notas personales sobre el curso por parte de los participantes.

La evaluacion final tedrica se convierte en una puntuacién en una escala del 1 al 4.

Presentacion Practica

Cada entrenador sera evaluado dos veces durante las sesiones practicas. La primera de caracter formativo
que le permite mejorar los aspectos didacticos y técnicos al momento de dar una clase, la segunda es la evaluacion
formal de lo aprendido. La evaluacién final practica se convierte en una puntuacion en una escala del 1 al 4.

Perfil del Entrenador

Los participantes que formen parte de este curso mostraran un perfil del entrenador. Este es una

construccion que se ird dando a través del mismo y que considera los siguientes aspectos:

e Los participantes deben formar parte de las clases virtuales participando en su tarea de aprendizaje de todos
los médulos y llevando al dia las evaluaciones parciales.

e Asistir a todas las unidades del curso en su parte presencial mostrando participacion e inquietud frente al
conocimiento.

e Procurar durante y después del curso de ser capaz de mostrar la mayor cantidad de pruebas posibles con sus
alumnos.

e Integrar en el proceso de ensefianza los conocimientos técnicos a los metodoldgicos para elaborar clases con
objetivos precisos y alcanzables.

e Ser una persona solidaria y cooperativa con actitud positiva ante el trabajo en equipo.

e Procurar tener empatia con sus compafieros de cursado y los disertantes.

5. Aprobacion de Nivel |

A los participantes que alcancen el puntaje requerido en las dos areas (teoria-practica) se les otorgara el
Certificado de Nivel | WORLD ATHLETICS. El Perfil necesario es un minimo de 2 puntos para el examen escrito y 2
puntos para la Preparacion Practica. La evaluacion se registra en los certificados.

Antes del inicio del curso todos los criterios antes mencionados seran explicados a todos los Candidatos.

Para ayudar a WORLD ATHLETICS a mejorar todos los aspectos para los futuros curso del Nivel I, los

participantes tienen una oportunidad de evaluar en forma confidencial la gestidn del curso y sus disertantes.
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6. El Programa del Nivel |

Los cursos del Nivel | siguen un programa de nivel que contiene un total de 63 unidades. La cantidad de
tiempo requerido para cada unidad es variable de acuerdo con el temay a las necesidades de los participantes del
curso. Eltiempo minimo recomendado para las unidades varia de 45 a 90 minutos.

Cada prueba practica contiene tres unidades, en la parte a distancia se dard la primera unidad tedrica y en

la parte presencial se daran dos unidades practicas.
En la parte presencial las unidades précticas de las pruebas del atletismo se daran normalmente en dias
sucesivos para aumentar y reforzar el aprendizaje.

La sequnda unidad es una sesidn practica a cargo de los disertantes donde las diferentes pruebas son

presentadas a los participantes y realizan las progresiones de ensefianza recomendadas. La improvisacion del
equipamiento apropiado también puede incluirse en este punto como asi también recomendaciones sobrela
didactica de la ensefianza.

La tercera unidad es una unidad de entrenamiento practico, en la cual los participantes del curso entrenan

uno con otro mostrando la progresion de la ensefianza.

Finalmente, los alumnos deberdn dar su clase prdctica de evaluacion final sobre una prueba del atletismo,

donde son evaluados en aspectos de comprension de la metodologia y la didactica de la ensefianza.

También se daran varias unidades tedrico-practicas de planificacién con un formato genérico orientado al
nivel que se cursa y se armara por grupos un plan de entrenamiento para un atleta que se expondra por grupos en
el taller final de planificacién.

Los temas incluidos en el programa de Nivel | comprenden los aspectos practicos y tedricos de:

CARRERAS SALTOS LANZAMIENTOS
PARTIDA BAJA LARGO BALA
TECNICA CARRERA TRIPLE DISCO
OBSTACULOS ALTO JABALINA
MARCHA GARROCHA MARTILLO
VALLAS
RELEVOS

Los contenidos tedricos que complementan la ensefianza de los contenidos técnicos especificos son:
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TEORIA

BIOMECANICA DE LA CARRERA ANATOMIA
BIOMECANICA DE LOS SALTOS FISIOLOGIA
BIOMECANICA DE LOS LANZAMIENTOS PRUEBAS COMBINADAS
EL KID’S ATHLETICS DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MENTALES
FILOSOFIA DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DESARROLLO DE UNA DIETA SALUDABLE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO LESIONES Y PREVENSION
HABILIDADES DE COMUNICACION LA ENTRADA EN CALOR
HABILIDADES DEL PROCESO DE ENSENANZA PLANIFICACION:

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO.

COMPONENTES CONDICION FISICA.

DIDACTICA DEL MODELO TECNICO.

VOLUMEN/INTENSIDAD/RECUPERACION/MEDIOS
Y METODOS.

EL MACROCICLO/EL MICROCICLO Y LA SESION.

TALLERES

TALLER DE PLANIFICACION TALLER DE ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO

TALLER DEL OJO DEL ENTRENADOR

El formato de los talleres sera anunciado durante el curso con los requerimientos para su aprobacion.

7. Materiales del curso
Los Materiales de los participantes:

WORLD ATHLETICS proporciona un conjunto estandar de materiales de apoyo especialmente producidopara

el curso de Nivel I.
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Cada participante de Nivel | recibe una copia de los siguientes libros/manuales:

. "Introduccién a la Teoria del Entrenamiento"”

= "Correr! jSaltar! jLanzar! La Guia WORLD ATHLETICS (IAAF) para la Ensefianza del
Atletismo"

. Material Complementario a cargo de los disertantes.
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